
健康課題解決への取り組みと
新たなチャレンジに向けて
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WG02 健康経営の推進と健康課題解決
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WG02参加メンバー（順不同）
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事業者会員 ５社

梅田運輸倉庫株式会社

株式会社ＳＨＩＮＫＯロジ

株式会社大東ロジスティクス

中日臨海バス株式会社

ベイラインエクスプレス株式会社

サポート会員 9社

株式会社ヴィジライズ

ウイングアーク１ｓｔ株式会社

X Detect株式会社

東京海上スマートモビリティ株式会社

パーソナル情報システム株式会社

リアライズ・イノベーションズ株式会社

（団体・学校法人）

NPO法人ヘルスケアネットワーク

至学館大学

筑波大学

オブザーバー参加

国土交通省
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今年度の活動方針

◼ 健康課題への取り組み

- SASは継続議論し安全な業界を実現

- 漫然運転、眠気の検知

- 熱中症対策
（労働安全衛生規則の改正により、熱中症予防対策の義務化
※2025年6月1日施行）

- 健康状態の可視化等
漫然運転・居眠り・脇見等による事故の未然防止

◼ 健康セミナー（テーマを決めてWGを超えて参加募集）

◼ 健康で安心・安全な業界の実現PJ

- 健康で安心して長く働くことができる環境の実現

3
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TDBC Forum 2025での発表内容
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TDBC Forum 2025
WG02「健康経営の推進
と健康課題解決」
録画
https://www.youtube.c
om/watch?v=qm0FZRc
q4Qc
資料
https://tdbc.or.jp/docs/
forums/2025/wg02.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=qm0FZRcq4Qc
https://www.youtube.com/watch?v=qm0FZRcq4Qc
https://www.youtube.com/watch?v=qm0FZRcq4Qc
https://tdbc.or.jp/docs/forums/2025/wg02.pdf
https://tdbc.or.jp/docs/forums/2025/wg02.pdf
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昨年度の活動（TDBC Forum 2025での発表）
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VINSTA RING

【課題】

管理医療機器バインスタリングを使用し睡眠時の身体状況を把握、
１秒計測から得られる情報を元にSASスクリーニング検査として運用
今回はマウスピース使用者の効果測定検証として活用
※PSG（確定診断）検査後のマウスピース治療ではCPAPのように医
療機関での継続的な改善がはかれていない
今回検証することで潜在的な睡眠改善につながっているかを確認し
検証結果次第で医療機関への受診勧奨を勧める

【調査研究概要】

®

国交省指針にある無呼吸症候群（以下SAS）の定期検査率は
運輸・運送業において達しておらず進んでいない
運転手の状態把握など、簡便な医療機器にて効果測定をすることで
SASの傾向がある対象者には速やかに医療機関への受診勧奨をおこ
なう必要がある

バインスタリングにて睡眠時に装着し起床時着脱
スマホアプリ経由にてデータ同期
クラウドに集約し睡眠状態を含めSASのODI解析
評価値を超える対象者や正常な対象者を集計する

【実施方法】

管理医療機器認証番号：306AHBZX00026Z00
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昨年度の活動（TDBC Forum 2025での発表）
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名古屋高速バス横転事故（2022年8月22日）
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出典：国土交通省「自動車
運送事業者における睡眠時
無呼吸症候群（SAS）対策
マニュアル」
～ＳＡＳ対策の必要性と活
用～（令和7年7月版）

https://www.mlit.go.jp/jid

osha/anzen/03manual/da

ta/sas_manual.pdf

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf


昨年度の活動（TDBC Forum 2025での発表）
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法令違反別の死傷事故件数及び構成率（令和６年）
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出典：公益社団法人全日本トラック協会
「事業用貨物自動車の交通事故の発生状況
（令和６年データ）」

https://jta.or.jp/wp-

content/themes/jta_theme/pdf/anzen/k

otsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf

死亡事故件数 200件のうち、安全運転義
務違反は 123件、61.5%
その内、漫然運転は38件で、全体の
19.0％、安全運転義務違反での30.9%

https://jta.or.jp/wp-content/themes/jta_theme/pdf/anzen/kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf
https://jta.or.jp/wp-content/themes/jta_theme/pdf/anzen/kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf
https://jta.or.jp/wp-content/themes/jta_theme/pdf/anzen/kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf
https://jta.or.jp/wp-content/themes/jta_theme/pdf/anzen/kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf


法令違反別死亡事故件数の推移
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出典：公益社団法人全日本トラック協会
「事業用貨物自動車の交通事故の発生状況
（令和６年データ）」

https://jta.or.jp/wp-

content/themes/jta_theme/pdf/anzen/

kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf

https://jta.or.jp/wp-content/themes/jta_theme/pdf/anzen/kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf
https://jta.or.jp/wp-content/themes/jta_theme/pdf/anzen/kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf
https://jta.or.jp/wp-content/themes/jta_theme/pdf/anzen/kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf
https://jta.or.jp/wp-content/themes/jta_theme/pdf/anzen/kotsuanzen_ichiran/jiko_r07.pdf
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健康セミナー（テーマを決めてWGを超えて参加募集）
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開催日 内容 ソリューション 登壇者

11月18日（火）「MIMAMO WELLNESS」10秒で簡単に健康状態の把握が可能に MIMAMO WELLNESS
東京海上スマートモビリティ
株式会社

12月18日（木）
事故の予兆を科学する：睡眠不足による「漫然運転」のメカニズ
ムと検知システム

Vigirise
筑波大学国際統合睡眠医科学
研究機構 /  株式会社ヴィジラ
イズ 阿部高志 様

1月22日（木）
漫然運転防止に向けたセルフケアツール “Wemental”

～認知行動療法メソッドによるストレス抵抗力アップ～
Wemental

パーソナル情報システム株式
会社 伊東俊作 様

2月17日（火）
「バインスタリング」で始める従業員のSASスクリーニング ～リ
ングを着けて寝るだけで～

バインスタリング
X Detect株式会社
代表取締役 劉 勝前 様

2月17日（火）
「まぁいいか」を見逃すな！健康診断+αで自身と向き合う
（国土交通省「プロドライバーの健康管理・労務管理の向上、飲
酒運転防止による事故防止に関するセミナー」から）

取組事例
株式会社新宮運送
代表取締役 木南晋一 様

6月15日（月） 指輪をはめて寝るだけ、ひとつで何人でもSASスクリーニング検査ができる バインスタリング
日野コンピューターシステム
株式会社 須藤晃志 様

TDBC Forum
2026 7月10日

バインスタリングの実証実験から正式導入。バインスタリングの
活用でSASの疑い。医療機関での診断を経てCPAPで症状改善。

取組事例 株式会社セイリョウライン

4月22日
定例会合

管理栄養士による健康経営の取り組み（大橋運輸株式会社） 取組事例 TDBC事務局
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Wementalによるストレス抵抗力の向上

12

出典：パーソ
ナル情報シス
テム株式会社
「Wemental」
説明資料から
の抜粋

認知行動療法メソッド
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Wementalを活用した安全の取り組み

13

出典：パーソ
ナル情報シス
テム株式会社
「Wemental」
説明資料から
の抜粋
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健康課題への取り組み（今年度活動～その先に）

◼ ストレスチェックから改善へ、その先の安全運転への意
識・行動変容に

- 漫然運転の要因となる可能性のあるストレスを改善し、トラッ
クドライバーの心の健康と安全を実現
パーソナル情報システム株式会社 “Wemental”の推進

- →理想的なドライバー・コンピテンシーモデルを構築し、安全
運転への意識・行動変容を促す（WG01との連携）

- 物流業界における画期的な取り組みとして補助金を活用し社会
実装を目指す
【国土交通省】 「デジタル技術を活用した荷主・物流事業者の
行動変容促進事業」への応募
「デジタル技術を活用した物流安全行動変容のDX実証」

14
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【国土交通省セミナー】プロドライバーの健康管理・
労務管理の向上、飲酒運転防止による事故防止に関するセミナー
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出典：国土交通省「プロドライバー
の健康管理・労務管理の向上、飲酒
運転防止による事故防止に関するセ
ミナー」2026年2月3日開催

https://www.mlit.go.jp/jidosha/a

nzen/03safety/health/r7_semina

r.html

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/health/r7_seminar.html
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/health/r7_seminar.html
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/health/r7_seminar.html
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出典：国土交
通省「健康起
因事故及び飲
酒運転の防止
に係る国土交
通省の取組」

https://www

.mlit.go.jp/ji

dosha/anzen

/03safety/re

sourse/data

/seminar202

6_1.pdf

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_1.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_1.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_1.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_1.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_1.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_1.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_1.pdf
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出典：『改訂版
「自動車運送事業
者における睡眠時
無呼吸症候群
（SAS）対策マ
ニュアル」の解説
と運用
～適切な検査と治
療は安全運行への
生命線～』
（NPO法人ヘルス
ケアネットワーク
（OCHIS） 副理
事長 作本 貞子）

https://www.mlit.

go.jp/jidosha/anz

en/03safety/reso

urse/data/semina

r2026_4.pdf

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_4.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_4.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_4.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_4.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03safety/resourse/data/seminar2026_4.pdf
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自動車運送事業者におけるSAS対策マニュアル
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出典：国土交通省「自動車
運送事業者における睡眠時
無呼吸症候群（SAS）対策
マニュアル」
～ＳＡＳ対策の必要性と活
用～（令和7年7月版）

https://www.mlit.go.jp/jid

osha/anzen/03manual/da

ta/sas_manual.pdf

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf
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SAS対策マニュアル 事故事例
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出典：国土交通省「自動車
運送事業者における睡眠時
無呼吸症候群（SAS）対策
マニュアル」
～ＳＡＳ対策の必要性と活
用～（令和7年7月版）

https://www.mlit.go.jp/jid

osha/anzen/03manual/da

ta/sas_manual.pdf

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/03manual/data/sas_manual.pdf
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健康課題への取り組み（今年度活動～その先に）

◼ SASスクリーニング検査～医療機関での診断～治療・改善
の事例化による普及の推進（SASによる交通事故の撲滅）

- SASに対する事業者、トラックドライバーの意識を変革し、ト
ラックドライバーの健康と安全を実現（WG09との連携）
→TDBC Forum 2026での事例発表、メディア記事化
16:30～Track A
「事故を防ぐだけじゃない、人生を変える安全管理へ～SAS発見
からCPAP治療につながった乗務員健康DXの実例～」

- 販売代理店の日野コンピューターシステム株式会社と連携した
社会実装の推進（健康セミナーの実施）

- NPO法人ヘルスケアネットワークとの連携（TDBC会員参加）

20
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リング型デバイスによるSASスクリーニング検査
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出典：健康セミ
ナー資料「指輪
をはめて寝るだ
け、ひとつで何
人でもSASスク
リーニング検査
ができる」（日
野コンピュー
ターシステム株
式会社）
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健康で安心・安全な業界の実現PJ

健康に対する考え方

22

健康起因
事故

危険な状
況で乗車
させない

健康経営
企業価値

健康で安心して長く
働くことができる

環境の実現
健康による安全、安

心の実現
ウェルビーイング

社員と企
業の幸せ
持続可能
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実践事例の仕組み化（管理栄養士さんの活躍）

23出典：物流Weekly（2021年8月9日号）掲載

WG02健康セミナー（2025年3月）
「中日臨海バス 健康の取り組み ～社員の健康は、社員
の幸せと輸送の安全性向上に不可欠！～」

https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-
89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バ
ス「健康の取り組み」.pdf

https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
https://tdbc.assets.newt.so/v1/d915be55-8a3f-49be-89bd-f2f8bca00479/TDBCWG02Seminor_中日臨海バス「健康の取り組み」.pdf
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健康で安心・安全な業界の実現PJ

◼ 健康で安心・安全な業界の実現
健康で安心して長く働くことができる環境の実現
（≠健康経営、≒ウェルビーイング）
→ そのための仕組み作り

◼ 中日臨海バス株式会社の事例を基に仕組み化できないか

- 運行管理者、安全統括管理者 → 管理栄養士等の専門家に支援
してもらえる仕組み（労働安全衛生法 保健師、産業医）

- 管理栄養士 + 睡眠、運動、精神的、社会的支援の知識

- 関連が強い大学との協議 → 厚生労働省への相談

- 管理栄養士の関係団体との協議

- 大橋運輸株式会社（瀬戸市）との情報交換

24
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健康で安心・安全な業界の実現PJ

◼ 健康で安心・安全な業界の実現
健康で安心して長く働くことができる環境の実現
（≠健康経営、≒ウェルビーイング）
→ そのための仕組み作り

◼ 中日臨海バス株式会社の事例を基に仕組み化できないか

- 運行管理者、安全統括管理者 → 管理栄養士等の専門家に支援
してもらえる仕組み（労働安全衛生法 保健師、産業医）

- 管理栄養士 + 睡眠、運動、精神的、社会的支援の知識

- 関連が強い大学との協議 → 厚生労働省への相談

- 管理栄養士の関係団体との協議

- 大橋運輸株式会社（瀬戸市）との情報交換

25

その実現のための実証実験に向けて
本格的に動き出しました



26

一般社団法人運輸デジタルビジネス協議会

https://tdbc.or.jp/
unyu.co＠wingarc.com

© General Incorporated Association Transportation Digital Business Conference.

荷主が変わらなければ物流ではなく、経済が破綻する
〜運送事業者と荷主とのパートナーシップで解決〜
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